
ŻYROSKOP
WIELOPOZIOMOWY MODEL WSPARCIA OSÓB DOROSŁYCH



METAFORA 
ŻYROSKOPU

budowanie w człowieku 

metaforycznej wewnętrznej osi 

obrotu rozumiane jest jako 

przywracanie ludziom 

wewnątrzsterowności



GRUPA/-Y DOCELOWA/-E

• osoby dorosłe z niskimi umiejętnościami podstawowymi pozostające bez pracy (bierne 

zawodowo i/lub bezrobotne), np. osoby chcące wejść lub powrócić na rynek pracy po 

długiej przerwie, kobiety po długim okresie wychowywania dzieci, osoby sprawujące 

opiekę nad osobami zależnymi)



KLUCZOWE 
ELEMENTY 
MODELU

• indywidualna diagnoza wstępna i pogłębiona

• edukacja i działania wspierające 

• walidacja



RODZAJE WSPARCIA

• Edukacja – cykle edukacyjne/zestawy uczenia się

• Doradztwo edukacyjno-zawodowe

• Wsparcie psychologiczne

• Rozwój kompetencji społecznych/Centrum 

Treningowe/animator aktywnego trybu życia



Model testowany jest w ramach powierzonego grantu dofinansowanego z projektu „Szansa – nowe 

możliwości dla dorosłych”, realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja 

Rozwój 2014  – 2020, współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
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